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『１００歳まで歩く、走る」ためのコツ特集

シニアのためのマネーレッスン
これからのお金は『分散投資』？

 今からが大切！元気溌剌、効果倍増

もも温泉紀行
北海道　「層雲峡」

大都会で街を見下ろしてみよう
東京スカイスクレイパー <摩天楼> 探訪の旅
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もも編集室の決定版

有料老人ホーム選びマニュアル

～ 後悔しないためのチェックポイント ～

もも編集室

これでわかる
公的介護保険のおさらい

＜基礎知識＞

もも編集室

2012年

シニア世代のための
住み替えマニュアル

もも編集室

これでわかる

有料老人ホーム広告の裏表

もも編集室

シニア生活情報誌「もも百歳」
これからの楽しい人生のために設計しよう！

Prevention is better than cure
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〜〜増加する高齢者住宅・有料老人ホームとの違いを知っておこう〜〜
2011年 10月施行 「サービス付き高齢者向け住宅」 も解説

もも編集室

『高齢者向け住宅』の
メリット・デメリット

これでわかる！

もも編集室 講師監修　発行物のご案内

お問合せ

株式会社 Pro・vision　もも編集室
〒 604-8421  京都市中京区釜座町 22　
　　　　　　  ストークビル烏丸三条

☎　075-212-1266　（平日 9：00 〜 17：00 ／土日祝休）

ももホームページ　　　http://www.momo100.net

お申込方法
お近くの郵便局より備え付けの振り込み用紙にてお振込く
ださい。ご入金が確認でき次第、発送いたします。

   口座番号　　00960-9-240532

   加入者名　　（株）Pro・vision　（プロ・ヴィジョン）

   注：通信欄にご希望の冊子名をご記入ください

もも百歳
1993 年創刊のシニア生活情報誌
健康、介護、旅行、医療などバラエティ
に富んだ内容をタイムリーにお届け。

季刊誌（3月・6月・9月・12 月 /1 日発行）
AB判 60 頁

年間購読料　1,900円（送料・税込）
　　　　　　

これでわかる　
有料老人ホーム広告の裏表
良いことばかり書かれた広告。しかし有料老人
ホームや高齢者向け住宅の広告には、消費者を
守る「景品表示法」が適用されます。事例を参
照にわかりやすく解説したテキストです。

A4判 32 頁　1,400円（送料・税込）
　　　　　　

生涯設計ノート
「お金編」「もしもの時の要望編」など老
後の設計をわかりやすく解説。見開きで
1テーマ、右に解説・左に書き込みがで
きるようになっています。

A4判 40 頁　1,080円（送料・税込）
　　　　　　

老人ホーム選びマニュアル
「老人ホームの種類」や「自分に合うホー
ムの探し方」など老人ホームの入門編テ
キスト。初心者向けの内容です。

A4判 54 頁　1,300円（送料・税込）
　　　　　　

公的介護保険のおさらい
2000 年に始まった介護保険は、10 年以上経
過し、さまざまな改正がなされてきました。
今後も大幅の改正が見込まれています。その
前に基本をおさえておきましょう。
2012 年改正対応版。

A4判 28 頁　1,080円（送料・税込）
　　　　

『高齢者向け住宅』の
　　メリット・デメリット

昨今増えてきた「高齢者向け」の賃貸住
宅は、有料老人ホームとは異なります。
何が違うのか、そのメリットとデメリッ
トは？　解説テキスト。

A4判 40 頁　1,620円（送料・税込）
　　　　

※「もも百歳」以外は簡易印刷となります

住み替えマニュアル
老人ホーム見学チェックシート
「住み替え」のためにどういう段取りをすれ
ばいいか、またホームの見学はどういう点を
チェックすべきか、をセットにしました。
マニュアル 16 頁＋チェックシート 13 頁

A4 判 16 頁　1,400円（送料・税込）
　　　　　

老人ホーム見学チェックシート
「老人ホームの見学時に何を見て、何を聞い
たらいいのかわからない」という方のために。
見学時のチェックは難しいので、見学後自宅
で思い出しながら記載してみてください。複
数ホームに ” 成績表 ” をつけて比較してみま
しょう。

A4版 16 頁　　540円（送料・税込）
　　　　　


